
S l e e p  S e l f  R ep o r t  -  D E  
( f ü r  K i n d e r  v o n  7 - 1 2  J a h r e n )  

 
A U S W E R T U N G S B O G E N  

 
 
 
Datum der Testung: __________________          Alter des Kindes: _________________  
 
 
Kodierung: 
gewöhnlich (5-7 mal pro Woche): 3 
manchmal (2-4 mal pro Woche): 2 
selten (0-1 mal pro Woche oder nie): 1 
 
 
 
Item Wert Item Wert 

4 (umkodiert)  16  

5 (umkodiert)  17  

6 (umkodiert)  18  

7  19  

8 (umkodiert)  20  

9  21  

10  22  

11 (umkodiert)  23  

12  24  

13  25  

14  26 (umkodiert)  

15  Gesamtwert:         (Vgl. Cut-Off = 25) 

 

  

 
  

 

  auffälliges Ergebnis 

  unauffälliges Ergebnis 
 

Gesamt-
summe 

Stanine- 
Wert 

Prozent- 
rang 

bis 18 1 0 – 4 
19 - 20 2 >   4 – 11 

21 3 > 11 – 23 
22 4 > 23 – 40 

23 - 24 5 > 40 – 60 
25 - 27 6 > 60 – 77 
28 - 30 7 > 77 – 89 
31 - 33 8 > 89 – 96 
ab 34 9 > 96 – 100 

__________________ 
Code 


	Sleep Self Report - DE

